E’ 2014 SINAV SPOR KULUBU YAZ ANTRENMAN PLANI

— SINAV B
GUNLER SPOR KULUBU

SAAT PAZARTESI
05:00 - 1100 YUZME TAKIMI (2000,2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007DOGUMLULAR) (1.SINIFLAR)
:00 - 11:f
11:30- 12:30 YUZME KURSU
14:30 - 17:00 VOLEYBOL BAYAN TAKIMI (2002,2003 DOGUMLULAR)
GUNLER
SAAT A
05:00 - 1100 YUZME TAKIMI (2000,2001,2002,2003,2004,2005 DOGUMLULAR)
:00 - 11:f
11:30- 12:30 YUZME KURSU
14:30 - 17:00 BASKETBOL ERKEK TAKIMI(2003- 2004-2005 DOGUMLULAR)
GUNLER
SAAT CARSAMBA
09:00 - 11:00 YUZME TAKIMI (2000,2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007 DOGUMLULAR) (1.SINIFLAR)
11:30- 12:30 YUZME KURSU
14:30 - 17:00 VOLEYBOL BAYAN TAKIMI (2002,2003 DOGUMLULAR)
GUNLER
SAAT DER 3
05:00 - 1100 YUZME TAKIMI (2000,2001,2002,2003,2004,2005DOGUMLULAR)
:00 - 11:f
11:30- 12:30 YUZME KURSU
14:30 - 17:00 BASKETBOL ERKEK TAKIMI(2003- 2004-2005 DOGUMLULAR)
GUNLER
SAAT CUMA
09:00 - 11:00 YUZME TAKIMI (2000,2001,2002,2003,2004,2005,2006,2007DOGUMLULAR) (1.SINIFLAR)
11:30- 12:30 YUZME KURSU
14:30 - 17:00 VOLEYBOL BAYAN TAKIMI (2002,2003 DOGUMLULAR)
YUZME ANTRENORU: A-B-D TAKIMI SORUMLUSU: iLKNUR DONMEZ
YUZME ANTRENORU: 1.SINIF 2007 DOGUMLULAR C TAKIMI: KADIR TURKES
VOLEYBOL BAYAN TAKIMI: ISMAIL ADALI
BASKETBOL ERKEK TAKIMI: LEVENT SEVING
YUZME TAKIMI:16 HAZIRAN -25 TEMMUZ 2014 TARIHLERi ARASI
Nedim CALISKAN
VOLEYBOL-BASKETBOL:16 HAZIRAN - 04 TEMMUZ 2014 TARIHLERi ARASI Spor Koordinatrii




